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Massagenangebot

Klassische Massagen:
..16sen Verspannungen der Muskulatur, regen den Stoffwechsel an und
fordern die Durchblutung:

Ganzkorpermassage 50 min € 6500
Teilkbrpermassage 25 min € 35,00
Marnitz Sportmassage Beine 25 min € 40,00

Dient als Vorbereitung fur korperliche Beanspruchung oder zur Lockerung
nach sportlicher Betatigung

Kombimdssaqe (ful- reflex + rucken) 50 min € 70,00
Bei der FuBreflexzonenmassage werden mit Druck bestimmte Kérperorgane
aktiviert. Zum Schluss genieBen Sie eine entspannende Ruckenmassage

FuR- Reflexzonenmassage 25 min € 40,00

Dorn Breuss Massage 50 min € 70,00
Eine stark energetische Ruckenmassage I6st Blockaden der Wirbelsaule und
des Kreuzbeins




\ ADLER WSl

Familie Simma

Manuelle Lymphdrainage
Mit speziellen Handgriffen wird der Lymphabfluss angeregt. Dadurch wird
der Korper entwassert, entgiftet und entschlackt.

Ganzkorper Lymphdrainage 50 min € 70,00
Lymphdrainage Bein od. Gesicht 25 min € 40,00

La Stone Massage

Der Korper wird mit warmem Ol verwahnt und mit wechselnd heiRen und
kahlen Steinen massiert. Steine werden auf bestimmte Energiezentren
(Chakren) geleqt.

La Stone - Ganzkorper /5 min € 8500

Aromadlmassage mit Shirodhara /5 min € /500
Shirodhara ist ein ayurvedischen Stirnolguss. Balsam zur Tiefenentspannung
von Korper — Geist und Seele. Hier ist im Anschluss KEIN Saunagang mehr
zu empfehlen .

Einfach mal verwohnen lassen! Termine sind maoglich:
Montag, Mittwoch und Freitag zwischen 14:00 und 19:00 Uhr
Alle Anwendungen finden im Hotel Réssle statt!

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung an der Rezeption


https://de.wikipedia.org/wiki/Ayurveda

